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COMPRENDRE ET AGIR SUR LE RISQUE CHIMIQUE

liche 3 : LES CMR
AMIMOD02  (CANCEROGENES, MUTAGENES ET TOXIQUES POUR LA REPRODUCTION)

DEFINITION DU RISQUE

Un CMR est un agent chimique utilisé, produit ou libéré du fait d’une activité professionnelle, et dont I’effet cancérogéne, mutagéne ou
toxique pour la reproduction est reconnu. Il peut étre :

—  sous forme de substance ;

— présent dans une préparation (mélange) ;

—  produit ou libéré lors d’un procédé de fabrication (déchets, fumées, produits de décomposition, sous-produits de réaction, etc.).

Cancérogénes (C) : substances et mélanges qui, par inhalation, ingestion ou pénétration cutanée, peuvent provoquer un cancer ou en
augmenter la fréquence.

Mutagénes (M) : substances et mélanges qui, par inhalation, ingestion ou pénétration cutanée, peuvent produire des défauts génétiques
héréditaires ou en augmenter la fréquence.

Reprotoxiques ou toxiques pour la reproduction (R) : substances ou mélanges qui, par inhalation, ingestion ou pénétration
cutanée, peuvent produire ou augmenter la fréquence d'effets nocifs non héréditaires pour la progéniture ou porter atteinte aux fonctions
ou capacités reproductives.

REGLEMENTATION

Repérage des CMR
Le réglement (CE) 1272/2008 modifié, dit réeglement CLP, relatif & la classification, I'étiquetage et I'emballage des substances et des
mélanges, définit 3 catégories pour les effets CMR : 1A (effets avérés), 1B (effets présumés), 2 (effets suspectés).

Etiquetage des CMR

Cat. 1A Cancérogéne
Effet CMR avéré pour I'homme H350: [)eut provoquer le cancer
Mutagene
H340 : peut induire des anomalies génétiques
Cat.1B Toxi | duction
L, , oxique pour la reproduc
Effet CMR présumé pour I'homme DANGER H360 : peut nuire a la fertilité (F) ou au feetus (D)
Cancérogéne
H351 : susceptible de provoquer le cancer
Cat. 2 Mutagéne
Effet CMR suspecté H341 : susceptible d’induire des anomalies génétiques
Toxique pour la reproduction
ATTENTION H361 : susceptible de nuire a la fertilité (F) ou au foetus (D)
Cat. sup. Toxique pour la reproduction
Effet sur ou via l'allaitement H362 : peut étre nocif pour les bébés nourris au lait maternel.

Cas d'une substance CMR dans un mélange : limite

) . Catégorie de danger de la Concentration déterminant
de concentration d’une substance dans un mélange

substance la classification du mélange

pour que le mélange soit lui aussi étiqueté CMR.
Cancérogéne et mutagéne Cat. TA/1B 2 0,1%
Cancérogéne et mutagéne Cat. 2 2 1%
Toxique pour la reproduction Cat. 1A/1B 20,3%
Toxique pour la reproduction Cat. 2 2 3%
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fr/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008R1272-20180301&from=EN
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Régles particuliéres de prévention
Les agents chimiques CMR sont soumis & des régles particuliéres de prévention dans le Code du travail (articles R.4412-59 & R.4412-93).
Sont concernés :
— les substances ou mélanges classés CMR de catégorie 1A ou 1B;
— les substances ou mélanges ou procédés définis comme cancérogénes par I’arrété du 26 octobre 2020 modifié par |'arrété
du 3 mai 2021 :
v fabrication d’auramine ;
v travaux exposant aux hydrocarbures polycycliques aromatiques présents dans la suie, le goudron, la poix, la fumée
ou les poussiéres de la houille ;
v  travaux exposant aux poussiéres, fumées ou brouillards produits lors du grillage et de I’électroraffinage des mattes de
nickel ;
procédé a |’acide fort dans la fabrication d’alcool isopropylique ;
travaux exposant aux poussiéres de bois inhalables ;
travaux exposant au formaldéhyde ;
travaux exposant & la poussiére de silice cristalline issue de procédés de travail ;
travaux entrainant une exposition cutanée & des huiles minérales qui ont été¢ auparavant utilisées dans des moteurs &
combustion interne pour lubrifier et refroidir les pieces mobiles du moteur ;
v travaux exposant aux émissions d'échappement de moteurs Diesel.

K XK K <

Les agents chimiques CMR de catégorie 2 ainsi que ceux non classés réglementairement (mais classés par le CIRC' par exemple) relévent
des régles de prévention du risque chimique (article R4412-1 & R4412-57 du Code du travail).

Dispositions réglementaires particuliéres & certaines catégories de travailleurs :
— jeunes travailleurs (-18 ans) en formation (article D4153-17 du Code du travail) : = interdiction d’affectation & certains agents
chimiques sauf dérogation ;
— femmes enceintes ou allaitantes (article D4152-10 du Code du travail) = reclassement temporaire ou suspension du contrat
de travail ;
— CDD et intérimaires (article D4154-1 du Code du travail) = interdiction d’affectation & certains agents chimiques.

INFORMATIONS & CONSEILS DE PREVENTION

1. LES EFFETS SUR LA SANTE

Comme tous les produits chimiques, les agents CMR peuvent pénétrer dans |’organisme par les voies respiratoires, la bouche ou la peau.

Voie respiratoire

;3( ,\C:‘ — liquides volatils (solvants) ;
4 \,}‘ 4., L — aérosols (poussiéres, brouillards, etc.).

Voie digestive
— déglutition des poussiéres inhalées ;
— poussiéres manuportées ;
— accident.

Voie cutanée
— acides et bases (atteintes surfaciques) ;
— solvants organiques (pénétration & travers la peau).

Toute exposition & un produit CMR est considérée comme dangereuse pour la santé : en effet, certains de ces agents, méme avec de trés
faibles niveaux d’exposition, ont des effets cancérogénes ou génotoxiques.

Le cancer est le résultat d’un processus complexe et long dans lequel peuvent intervenir des facteurs individuels (hérédité, mode de vie,
tabagisme, etc.) et environnementaux (pollution, travail). Si, dans de nombreuses situations, les expositions & des agents cancérogénes
sur les lieux de travail ne sont pas le seul facteur en cause, elles peuvent avoir un effet décisif dans le déclenchement du cancer. Les
cancers reconnus comme maladies professionnelles ne représentent aujourd’hui qu’une fraction des cancers liés au travail. Les cancers
d’origine professionnelle les plus fréquents sont les cancers des poumons, de la plévre, des sinus et de la vessie. La mortalité liée & ces
cancers est particuliérement importante.

1 CIRC: Centre International de Recherche sur le Cancer
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072050/LEGISCTA000018490477/#LEGISCTA000018530809
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043482591
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043482591
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072050/LEGISCTA000018490323/#LEGISCTA000018530958
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000030680306
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000030680301/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000037001003
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Les produits reprotoxiques peuvent entrainer soit des effets sur la fertilité, féminine ou masculine, soit des effets sur le développement
du feetus ou de I’enfant (avortement, retard de développement, hypotrophie, prématurité, malformations, etc.). Pour le développement,
les effets surviennent lors d’exposition durant la grossesse. lls peuvent étre découverts dans la descendance lors de la grossesse, & la
naissance, voire des années plus tard. C’est le cas notamment de |'apparition des cancers ou de difficultés de reproduction dues a une
exposition in utero. Les effets sur la fertilité sont généralement d’apparition concomitante & |’exposition et peuvent étre réversibles a son
arrét au bout de quelques mois. Certains peuvent étre définitifs.

2. LES CONSEILS « STANDARDS » DE PREVENTION

EVITER LE RISQUE
—  substitution (remplacer I'agent ou le mélange CMR par un autre moins ou pas dangereux).
— suppression (remplacer I'agent ou le mélange CMR par un procédé moins ou pas dangereux).

SYSTEME CLOS (PREVENTION INTEGREE A L'OUTIL DES LA CONCEPTION)

REDUIRE LE RISQUE AU NIVEAU LE PLUS BAS POSSIBLE A TRAVERS DES
MESURES DE PREVENTION TECHNIQUES ET ORGANISATIONNELLES
— protection collective (ventilation, captage a la source, etc.) ;
— protection individuelle (uniquement si la protection collective est insuffisante) ;
— limitation des quantités utilisées, limitation du nombre de travailleurs exposés ;
— mesures d'hygiéne et d'urgence appropriées ;
— information et formation des travailleurs (notamment par le biais de la notice de poste, etc.).

TRAGABILITE INDIVIDUELLE DE L'EXPOSITION

Le décret 2024-307 du 05 avril 2024 introduit pour I’employeur I'obligation d’établir une liste actualisée des travailleurs susceptibles
d’étre exposés aux agents chimiques CMR. Pour chaque travailleur, cette liste doit renseigner :

— les substances auxquelles il est susceptible d’étre exposé ;
— lorsqu’elles sont connues, les informations sur la nature, la durée et le degré de son exposition.

Cette liste (et ses actualisations) doit étre communiquée au service de prévention et de santé au travail. Ces informations sont ajoutées au
dossier médical en santé au travail des travailleurs concernés.

Les informations dans ce document sont valables & la date de parution. Reproduction méme partielle interdite.
Crédit photo : PhotoScape.
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049523398#:~:text=professionnelle%20contraignantes%20...-,D%C3%A9cret%20n%C2%B0%202024%2D307%20du%204%20avril%202024%20fixant,toxiques%20pour%20la%20reproduction%20(rectificatif)
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INRS
— Dossier agents chimiques CMR

DREETS des Pays-de-la-Loire
—  Mémo juridique Risques chimiques ACD-CMR

prée@Mse

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

@ ,
SRIMIET2

9, rue Arnold Dolmetsch
72 021 Le Mans Cedex
Tél.: 02 43 74 04 04
contact@st72.org
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http://www.inrs.fr/risques/cmr-agents-chimiques/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://pays-de-la-loire.dreets.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/meumo-juridique-risques-chimiques-version_avec_liens_hypertexte_1_.pdf

