
VENEZ

EN PARLER !

AU TRAVAIL
SOUFFRANCE MENTALE

UN GROUPE DE PAROLE
animé par des médecins du travail et des infirmiers en santé au travail

le 2ème samedi de chaque mois à 9h (sauf en août)
 

9, rue Arnold Dolmetsch - 72021 Le Mans Cedex 2

ÉCOUTE 

APAISEMENT

ACCÈS LIBRE, GRATUIT ET ANONYME

Plus d’informations : 02 43 74 04 48 - www.st72.org

DÉPRESSION

HARCÈLEMENT

ÉPUISEMENT 
PROFESSIONNEL

STRESS
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